
 

 

 

 

Caffè Alzheimer  

Per non essere soli nell'affrontare la malattia 
 

Si inaugurerà il 14 ottobre 2009, presso il Cerino Zegna, con la collaborazione di 

AIMA Biella, il primo Alzheimer Caffé del Biellese.  

 

Il Caffè Alzheimer è un’iniziativa nata in Olanda nel 1997 e diffusa ormai in tutta 

Europa, che ha l’obiettivo di aprire uno spazio di incontro per i malati di Alzheimer e 

i loro familiari. 

Si  tratta di uno spazio  informale nel quale vengono  forniti  insieme  momenti  di  

incontro, svago,  formazione che sono utili ad entrambe le parti coinvolte: al paziente, 

poiché è un aiuto a stabilire un rapporto con le persone che lo circondano ed al 

familiare che vive con  una  persona affetta dalla  malattia  di  Alzheimer, il quale può 

trovare utili conoscenze e indicazioni che gli consentano  di  affrontare la situazione 

nel modo più adeguato e meno stressante possibile.  

 

L’iniziativa consiste in una serie di incontri a cadenza mensile, il terzo mercoledì di 

ogni mese presso il Bar del Cerino Zegna  a Occhieppo Inferiore, dalle 14.30 alle 

16,30. 

Sarete accolti con una tazza di caffè, seguirà un breve momento di informazione da 

parte di uno specialista su argomenti di interesse comune, per poi dedicare uno spazio 

alla musica e allo svago, consumando insieme una bevanda e uno stuzzichino. 

 

La partecipazione alle attività ed alle consumazioni è gratuita; le adesioni potranno 

avvenire telefonando ad AIMA Biella al numero 015 401767 nei giorni di Lunedì e 

Giovedì dalle ore 15 alle 18. 
 



 

SCHEDA DI RACCOLTA INFORMAZIONI  

  

CAREGIVER  

Nome: 

Età: 

Indirizzo: 

Grado di parentela: 

Occupazione:  
C'è collaborazione dagli altri componenti il nucleo famigliare? 

 

Non necessaria � Consueta � Saltuaria � Nessuna � non ci sono altri � 

 
Utilizza aiuto da assistenza privata? 

 

No � Badante � Pulizie � Altro: 

 
Utilizza aiuto da  assistenza pubblica? 

 

No � Ass. domiciliare � C. diurno � C. riposo � Altro � 

 

Il congiunto è a conoscenza della sua malattia? 
 

Si �                  No � 
 

Ritiene sufficienti gli aiuti che riceve? 
 

SI � No � In parte � non servono aiuti �  
 

 
 

PAZIENTE 

 

Nome: 

Età: 

Indirizzo: 
A quando risale la diagnosi? 

A quale stadio ritiene si trovi il decorso della malattia? 

Lieve � Moderato � Grave �   

 

Sono presenti altre patologie? 

No � Si: 

     

  

Quali argomenti Le interesserebbe trattare durante gli incontri al caffè? 

 Molto Moderato Poco  

Sintomi e decorso della malattia � � �  

Terapie farmacologiche e non � � �  

I problemi assistenziali � � �  

I problemi legali e burocratici � � �  

La rete dei servizi sul territorio � � �  

Organizzare l’ambiente domestico � � �  

Affrontare i disturbi del comportamento � � �  

Altro: 
 
 

Quale cadenza di incontri preferirebbe?   Mensile  �           Quindicinale � 

Quale orario preferirebbe? 
 

 


